
Menüplan vom 14. September bis 18. September 2026  

 

 Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag 
Frühstück Wasser 

Rührei mit Tomaten 
und Knäckebrot  

Saft  
Gipfeli mit 
Gemüsestängeli  

Tee  
Müesli mit Milch & 
Apfelschnitze  

Milch  
Knäckebrot mit 
Butter und Mangos  

Wasser 
Vollkornbrot mit 
Butter und Konfi  
und Früchten  

Mittagessen Tortelini mit 
Käserahmsauce und 
Grillgemüsen  
 
 
Salat: Rüebli  
 
Rohkost  

Gehacktes mit Hörnli 
und Mischgemüse  
 
 
 
Salat: Rettich  
 
Rohkost 

Dampfnudeln mit 
Vanillesauce und 
Rüebli Gemüse  
 
 
Salat: Mais 
 
Rohkost 

Fischstäbli mit Reis 
und Spinat  
 
 
 
Salat: Gurken  
 
Rohkost 

Tomaten – Lauch 
Risotto  
 
 
 
Salat: Gemischt  
 
Rohkost 

Zvieri  Salzige Muffins und 
Früchte  
 

Quarkcreme und 
Apfelmus  

Gemüsedip mit 
Maispops  

Jogurt mit frischen 
Beeren  

Zwieback mit 
Aufstrich und 
Früchten  

Herkunft  Herkunft Fleisch & Fisch  
Poulet Fleisch à CH    Schweinefleisch  à CH   Rindfleisch à CH  
Fisch à Bei uns anfragen 
Bei Abweichungen ist es auf dem Menüplan notiert.  

Thema   
Krippe: Wald                                                         Hort: Unsere Kunterbunte Welt  
 


